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I. Целевой раздел  
 

1.1. Цель, задачи и принципы  Программы 

АОП ДО для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) (далее – Программа) предназначена для специалистов и педагогов 
Автономной некоммерческой организации  дошкольного образования «Планета детства «Лада» детский сад №189 «Спутник» города Тольятти, 
в котором воспитываются дети с ЗПР. 
Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 
обучающегося раннего и дошкольного возраста с ЗПР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
 Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного 
возраста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 
развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей 
и интересов. 
Задачи: 

-  реализация содержания АОП ДО для детей с ЗПР; 
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в том числе их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период дошкольного образования независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 
- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями 
(законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах 
развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР; 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 обеспечение развития гражданской позиции через посильные дошкольнику виды деятельности: акции, проектную деятельность, 
познавательно-исследовательскую деятельность и др. 

 обеспечение развития у дошкольников базовых представлений о культурно - историческом наследии Самарской области. 
  

 



2. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет с ЗПР 

 К старшему дошкольному возрасту у детей с ЗПР еще не сформирован соответствующий возрастным возможностям уровень словесно-

логического мышления - дети не выделяют существенных признаков при обобщении, а обобщают либо по ситуативным, либо по 
функциональным признакам. Затрудняются при сравнении предметов, производя их сравнение по случайным признакам, при этом 
затрудняются даже в выделении признаков различия. 
 Воспитанникам с ЗПР присущи дефекты звукопроизношения, недостатки фонематического восприятия. На уровне импрессивной речи 
отмечаются трудности в понимании сложных, многоступенчатых инструкций, логико грамматических конструкций. Дети плохо понимают 

содержание рассказа со скрытым смыслом, затруднен процесс декодирования текстов. Ограничен словарный запас. В речи редко встречаются 
прилагательные, наречия, сужен глагольный словарь. Затруднены словообразовательные процессы, позже, чем в норме, возникает период 
детского словотворчества, который продолжается до 7-8 лет. 
 Грамматический строй речи также отличается рядом особенностей. Ряд грамматических категорий дети практически не используют в 
речи. У детей с ЗПР снижен интерес к игре и к игрушке, с трудом возникает замысел игры, сюжеты игр тяготеют к стереотипам, 
преимущественно затрагивают бытовую тематику. Ролевое поведение отличается импульсивностью. Не сформирована игра и как совместная 
деятельность: дети мало общаются между собой в игре, игровые объединения неустойчивы, часто возникают конфликты, коллективная игра не 
складывается. Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР обусловливает своеобразие формирования их поведения, и личностные 
особенности. Страдает сфера коммуникации. 
 Отмечаются проблемы в формировании нравственно-этической сферы - страдает сфера социальных эмоций, дети не готовы к 
«эмоционально теплым» отношениями со сверстниками, могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо 
ориентируются в нравственно-этических нормах поведения. При задержке психического развития затруднено социальное развитие ребенка, его 
личностное становление-формирование самосознания, самооценки, системы «Я». В старшем дошкольном возрасте такой ребенок 
безынициативен, его эмоции недостаточно яркие, он не умеет выразить свое эмоциональное состояние, затрудняется в понимании состояний 
других людей. Ребенок не может регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и правил, не готов к волевой регуляции поведения. 
 Навыки самообслуживания затруднены недоразвитием мелкой моторики. Дети с ЗПР тяготеют к механической работе, не требующей 
умственных усилий. Они недостаточно критично относятся к результатам собственной трудовой деятельности. Недоразвитие мелкой моторики 
обусловливают трудности овладения детьми навыками изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация). Дети с ЗПР с трудом 
удерживают ножницы, движения их рук не согласованны и т.д. 
 У детей с ЗПР недостаточно сформирована способность к эстетическому восприятию окружающего мира. Они не замечают красоты 
окружающей природы, не проявляют выраженной заинтересованности при восприятии музыкальных, литературных и художественных 
произведений. 
 Эти особенности обусловлены недоразвитием психических функций и мелкой моторики. Дети овладевают навыками изображения 
предметов, но чаще тех, которые показал взрослый, и именно так, как это было на занятиях. 
 Изображения же, выполненные ими без помощи взрослого, чрезвычайно примитивны как по форме, так и по содержанию. Целостный 
образ предмета в рисунке или другом продукте деятельности у детей с ЗПР создается очень медленно. Помимо нарушения пространственных 
отношений, в рисунках весьма своеобразно изображается форма предметов и их частей. Как правило, форма предметов, рисовать которые дети 



учились на занятиях, передается ими верно. Если же предмет ранее ими не изображался, то его форма в рисунке искажается. Искажение форм и 
пространственного расположения частей приводит часто к тому, что дети не узнают предметы на собственных рисунках спустя даже очень 
короткое время (особенно младшие и средние дошкольники). Даже в старшем дошкольном возрасте дети с ЗПР так и не переходят на уровень 
сюжетного рисования и лепки, с трудом выполняют изображения по собственному замыслу. 
 Не сформирована мотивационная готовность. Отмечается низкий уровень сформированности всех структурных компонентов учебной 
деятельности. Отмечается несформированность общей способности к учению у детей с ЗПР, что лежит в основе снижения обучаемости и 
определяет проблемы школьного обучения. 
 

Краткая психолого-педагогическая характеристика особенностей  психофизиологического развития детей группы  
В группе № 83 компенсирующей направленности воспитываются дети с ЗПР. Группу посещают 10 детей, из них 7 мальчиков, 3 

девочки. 
Общий эмоциональный фон ровный, стабильный, положительный. Дети доброжелательны друг к другу, помогают друг другу. Все дети 

общаются вместе.  
   

Фамилия 
имя 

ребенка 

Поведенчески
е особенности 

Состояние 
здоровья 

Особенности 
общения с близкими 

взрослыми 

Особенности 
общения с 

другими детьми 

Навыки 
самообслуж

ивания  
/самостояте

льность 

Особенно
сти 

питания/ 
сна/ 

«вредные 
привычк

и» 

Чем любит 
заниматься 

Особенности 
семьи 

(полная/ 
многодетная

…) 

Василиса 
К. 

 Настроение в 
основном 

спокойное, 
ровное. 

Эмоционально 
стабилен. 

Удовлетв.   Девочка 
доброжелательна 
Послушна. Адекватно 
относится к 
порицаниям и 
радуется похвале. 

 Активна, 

ведущие роли в 
игре не выбирает, 
не устанавливает 
свои правила 
игры. 
Сама может 
организовать игру 

 Сон не 
нарушен. 
 

Лепка, 
аппликация. 
Прогулки на 
улице, 
подвижные 
игры. 
Игры 
смашинками 

полная  

Варвара 
К. 

Настроение 
меняется очень 
быстро. 
Эмоционально 
нестабильна.  

Удовлетв.     Девочка  
доброжелательная, 
открытая, послушная, 
адекватно относится к 
порицаниям и 

С детьми открыта 
на  контакт 

 Сон не 
нарушен.  
 

 

 Прогулки на 
улице,  игры 
с куклами и 
мелкими 
игрушками. 

 полная 

 



радуется похвале. 
 

Мила Г.  Удовлетв      полная 

Арсений 
Б. 

 Удовлетв       

Никита 
Д. 

 Удовлетв       

Николай 
К. 

 Удовлетв       

Артем К.  Удовлетв       

Артем П.  Удовлетв       

Андрей 
Ф. 

 Удовлетв    Сон не 
нарушен  
В еде 
избирател
ен. 

 полная 

Данил К.  Удовлетв       

 

 
3. Планируемые результаты реализации Программы для детей с ЗПР 

 В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают 
неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 
Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка с ЗПР к концу дошкольного образования. 
 Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 
которые описаны как основные характеристики развития ребенка с ЗПР. Они представлены в виде изложения возможных достижений 
обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства (к 5-ти годам и к 7-8 годам). 
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7-8 годам. 



1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную форму общения с педагогическим работником и 
проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен к 
адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию 
сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, оптимизировано 
состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно разрешать конфликты, 
оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во 
взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, 

проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, 
обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает основными культурными способами деятельности, 
обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического работника, проявляет интерес к 
обучению в школе, готовится стать учеником. 
2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, 
проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 
переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, 
объем и прочность запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические операции не только на уровне 
наглядного мышления, но ив словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные 
признаки, с помощью педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного 
моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные пространственные представления, и ориентировка 
во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит 
цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 
3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 
звукопроизносительными возможностями, осваивает основные лексикограмматические средства языка, употребляет все части речи, усваивает 
значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными 

возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных моделей, может строить 
монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или 
по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 



предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской литературы, 
проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 Знает, что Тольятти один из городов Самарской области, который славится крупным предприятием «АВТОВАЗ;  
 Понимает связь между прошлым, настоящим, будущим Малой Родины; 
 Знает государственную символику города и области, страны;  
 Имеет представления о Красной книге Самарской области, еѐ значимости для региона; 
 Принимает осмысленное и активное участие в праздниках города, региона, страны. 

 

 

II Содержательный раздел Программы 

2.1. Описание образовательной деятельности: задачи и содержание образования (обязательная часть и часть, формируемая 
участниками образовательных отношений) 

Реализация основных направлений работы по речевому развитию детей 5-6 лет 

Направления 
образовательной 

работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

1. Формирование 
словаря.  
 

 

Наглядные: 
- показ и рассматривание картин, 
игрушек 

- просмотр фильмов и презентаций 

- действия по выбору или по замыслу 

Приемы наглядного моделирования: 
- Пиктограммы 

- Мнемотаблицы (Ефименкова Л.Н.) 
Словесные: 
- Речевой образец 

- Повторение 

- Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

- Заучивание наизусть 

- Пересказ 

Дидактические речевые игры: 
- «Подбери словечко»,  
- «Кто больше назовет действий», 
- «Подбери признак»,  
- «Как сказать по – другому»,  
- «Кто как передвигается?»,  
- «Кто как разговаривает?»,  
- «Говорящие слова» 

Сюжетно – ролевые игры: 
- «Осенняя ярмарка»,  
- «Пекарня»,  
- «Зоомагазин»,  
- «Ветеринары»,  
- «Аптека»,  
- «Поликлиника»,  

- использование схем-символов 
«солнышко», «цветок» и др. 
- речевые словарики 

-предметно-схематические модели 
для составления рассказов –описаний 
«Времена года», «Домашние 
животные», «Посуда», «Игрушки» 

Здоровьесберегающие технологии: 
- физминутки «Лягушки», «Осанка», 
«Мы осенние листочки», «Азбука 
телодвижений» 

- пальчиковая гимнастика «Птички», 
«Пять малышей», «Руки в стороны», 
«Мы писали» 

- комплексы точечного самомассажа 



- Словесные упражнение 

Практические: 
- Дидактические игры 

- Игры – драматизации 

- Инсценировки 

- Дидактические упражнения 

- Пластические этюды 

- Хороводные игры 

-«Турагентство»,  
-«Кафе»,  
-«Супермаркет», 
- «Библиотека» 

Игры – драматизации: 
 «Десять птичек – стайка», «Хвосты» 

Настольно-печатные игры 

Беседы: 
«Назови одним словом» 7 шт 
(насекомые, транспорт, животные, 
мебель и т.д.) 

Личностно – ориентированная 
технология: 
- организация выставок  и  создание 
тематических коллекций 
самодельных книг 

2. Связная речь Наглядные: 
- показ и рассматривание картин, игрушки 
- просмотр фильмов и презентаций 

- действия по выбору или по замыслу 

Приемы наглядного моделирования: 
- Пиктограммы 

- Мнемотаблицы 

Словесные: 
- Речевой образец 

- Повторение 

- Заучивание наизусть 

- Пересказ 

- Словесные упражнения 

- Придумывание сказок на разные темы и 
др. 
Практические: 

- Дидактические игры 

- Инсценировки 

- Дидактические упражнения 

Дидактические речевые игры: 
«Расскажи по схеме» 

Сказки по картинкам: «Три 
медведя», «Теремок» 

Набор картинок на развитие связной 
речи 

Достопримечательности Тольятти 

«4 сказки» игра на липучках 

 

3. Грамматический 
строй речи 

Наглядные: 
- показ и рассматривание картин, игрушки 
- действия по выбору или по замыслу 

Приемы наглядного моделирования: 
- Пиктограммы 

Дидактические речевые игры 

«Расскажи по схеме», «Расскажи по 
продукты», «Твоя. Твой. Твое. Твои» 
игра на липучках, «Скажи правильно 
(употребление слов в соответствии с 



- Мнемотаблицы  
Словесные: 
- Речевой образец 

- Повторение 

- Пересказ 

- Словесные упражнение 

Практические: 
- Дидактические игры 

- Дидактические упражнения 

падежом») 

4. Звуковая культура 
речи 

Наглядные: 
- Непосредственное наблюдение и его 
разновидности 

- Опосредованное наблюдение 

- Метод наглядного моделирования: 
Словесные: 
- Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

- Заучивание наизусть 

- Пересказ 

- Рассказывание без опоры на наглядный 
материал 

- Речевой образец 

- Повторение 

Практические: 
- Дидактические игры 

- Игры – драматизации 

- Инсценировки 

- Дидактические упражнения 

- Пластические этюды 

- Хороводные игры 

Дидактические речевые игры: 
«На какую букву начинается слово?» 
игра на липучках, «Подбери слова к 
букве» игра на липучках 

«Артикуляционная гимнастика для 
детей» в картинках, 
кинезиологическая таблица для 
закрепления сложных звуков, 
ситуативные беседы, звуковые 
цепочки 

 

Подготовка детей к 
обучению грамоте; 

Наглядные: 
- показ и рассматривание образцов и 
картинок 

- просмотр фильмов и презентаций 

- действия по инструкции 

Дидактические речевые игры: 
Игры на различение звуков,  
Игры на звуковой анализ слова и 
деления на слоги двух-, 

трехслоговые слова;  

Л.Е Журова «Обучение 
дошкольников грамоте» 

С.Е. Гаврина«Обучение грамоте» 

Колесникова Е.В. «Предмет, слово, 
схема» 

https://metodlit.ru/goods/39468/
https://metodlit.ru/goods/39468/
https://metodlit.ru/goods/39468/


Приемы наглядного моделирования: 
- Пиктограммы 

- Мнемотаблицы 

Словесные: 
- Речевой образец 

- Повторение 

Практические: 

- Дидактические игры 

- Инсценировки 

- Дидактические упражнения 

«Найди гласные и согласные звуки», 
«Найди твердые и мягкие 
согласные», «Составь схемы 
звукового состава слова», «Составь 
предложения по модели», «Сколько 
слов в предложении» 

 

 

 

 

 

Интерес к 
художественной 
литературе 

Словесные: 
- Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

- Заучивание наизусть 

- Пересказ 

- Рассказывание без опоры на наглядный 
материал 

Чтение загадок, небылиц, русских 
народных сказок и сказок народов 
мира, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки "Крылатый, 
мохнатый да масляный"; "Лиса и 

кувшин"; "Морозко" (пересказ М. 
Булатова); "По щучьему веленью"; 
Сказки народов мира. "Госпожа 
Метелица", пересказ с нем. А. 
Введенского, под редакцией С.Я. 
Маршака, из сказок братьев Гримм; 
«Желтый аист» 

Литературные сказки. Александрова 
Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. 
"Серебряное копытце"; Бианки В.В. 
"Сова", "Как муравьишка домой 
спешил", "Синичкин календарь",  
Поэзия. Карем М. "Мирная 
считалка"; Сиххад А. "Сад"; Смит 
У.Д. "Про летающую корову";  
Литературные сказки. Сказки-

повести (для длительного чтения). 
Андерсен Г.Х. "Огниво", "Свинопас", 
"Дюймовочка", "Гадкий утенок"  

 

 

https://market.yandex.ru/product--gavrina-s-e-6-7-let-obuchenie-gramote-uchebnoe-posobie/1780837287/reviews?uniqueId=741676&businessReviews=1
https://market.yandex.ru/product--gavrina-s-e-6-7-let-obuchenie-gramote-uchebnoe-posobie/1780837287/reviews?uniqueId=741676&businessReviews=1
https://market.yandex.ru/product--gavrina-s-e-6-7-let-obuchenie-gramote-uchebnoe-posobie/1780837287/reviews?uniqueId=741676&businessReviews=1
https://market.yandex.ru/product--gavrina-s-e-6-7-let-obuchenie-gramote-uchebnoe-posobie/1780837287/reviews?uniqueId=741676&businessReviews=1


Реализация основных направлений работы по познавательному развитию детей 5-6 лет 

Направления 
образовательной 

работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

Сенсорные эталоны 
и познавательные 
действия  (СЭиПД) 

Метод сравнения (по сходству, по 
контрасту). 
Метод моделирования ситуаций. 
Метод повторения. 
Игровые приѐмы. 
Методы, повышающие познавательную 
активность: 
-элементарный анализ; 
-сравнение по контрасту и подобию, 
сходству; 
-группировка и классификация; 
-моделирование, конструирование; 
-  вопрос – ответ; 
-решение проблемных ситуаций. 

Дидактический материал: 
карточки для тренировки памяти 
«Резиночки», игра «Повтори узор» 

игра «Что пропало?», игра со значками 
«Найди пару/общий признак/составь 
последовательность» 

СОТ 

Интерактивные технологии: 
- выполнение заданий в паре, 
подгруппе 

- говорящие стены; 
- работа с интерактивной доской. 
Информационные технологии: 
- использование мнемотаблиц; 
- использование алгоритмов и 
визуальных опор. 
Технология проблемного обучения: 
- создание моделей и алгоритмов; 
- создание интеллект-карт 

Здоровьесберегающие 
образовательные технологии: 
- Имитационные игры и 
упражнения,  
- Тренинговые игры и упражнения 

Математические 
представления (МП) 

Метод сравнения (по сходству, по 
контрасту). 
Метод моделирования ситуаций. 
Метод повторения. 
Игровые приѐмы 

Методы, повышающие познавательную 
активность: 
-элементарный анализ; 
-группировка и классификация; 
-моделирование, конструирование; 
-  вопрос – ответ; 

Дидактический материал 

«Мои первые примеры» игра на 
липучках, математический сундучок, 
«Учим цифры» многоразовая пропись, 
Разрезные картинки 4 комплекта, 
Математические картинки «Сосчитай» 
(Веселая ферма) 

Природа (Пр.) Метод моделирования ситуаций. 
Метод повторения. 
Игровые приѐмы. 
Методы, повышающие познавательную 
активность: 

Набор картинок:  
Животные России, Мебель, Предметы 
домашнего обихода, Сезонные 
явления, времена суток, времена, года, 
Одежда, Еда и напитки, Профессии, 



-элементарный анализ; 
-сравнение по контрасту и подобию, 
сходству; 
-  вопрос – ответ; 
-решение проблемных ситуаций. 

Животные и птицы 

Демонстрационный материал  

Окружающий мир 
(Окр.м) 

Метод моделирования ситуаций. 
Метод повторения. 
Игровые приѐмы. 
Методы, повышающие познавательную 
активность: 
-элементарный анализ; 
-сравнение по контрасту и подобию, 
сходству; 
-  вопрос – ответ; 
-решение проблемных ситуаций. 
Метод повторения. 
Игровые приѐмы. 
Методы, повышающие познавательную 
активность: 
-  вопрос – ответ; 
-решение проблемных ситуаций. 

Набор картинок:  
Животные России, Мебель, Предметы 
домашнего обихода, Сезонные 
явления, времена суток, времена, года, 
Одежда, Еда и напитки, Профессии, 
Животные и птицы 

Демонстрационный материал  
«Планеты Солнечной системы» 
модель, Альбом «Марки автомобилей 
стран мира», Альбом «Флаги мира». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Реализация основных направлений работы по вариативной части программы «Я – гражданин Самарской земли»  
Авторская программа О.В. Алекиновой, В.В. Гловацкой, Н.М. Дириновой, О.В. Каспаровой. 

 

Раздел Возрастная 
группа 

Содержание формы Методы и приѐмы 

«Мой 
любимый 
город» 

старшая Знакомятся с историей родного города, с 
разновидностями домов и старинных построек в 
крепости. 
Знакомятся с памятниками защитников Отечества, 
улицами родного города, названными в честь значимых 
исторических событий. 
Знакомятся с гербом и символикой города Тольятти. 
Знакомятся с социально значимыми акциям. 
Знакомятся с конвейером на АВТОВАЗе и с этапами 
сборки автомобилей. 
Знакомство с тольяттинским хлебозаводом "Край 
Каравай". 

ОД,проектная 
деятельность, экскурсии, 
акции, игра 

 

рассматривание макета (иллюстрации, 
просмотр презентации) «Ставропольская 
крепость»;  
приѐм «Фотография подсказывает решение», 
просмотр  видеофильма, 
пальчиковая гимнастика, беседа, 
дидактическая игра, логические вопросы, 
просмотр видеофильма, проблемные вопросы 

 «Просторы 
Самарской 
области» 

старшая - Ребята изучают глобус и рассматривают карту 
Самарской области и знакомятся с водными ресурсами 
родного края. 
Педагог предлагает отправиться в путешествие в 
Жигулевский заповедник и создать фоторепортаж о 
представителях животного мира этого заповедника. 

 В форме игры, праздника, проектной 
деятельности дошкольники узнают о культурных 
традициях, обычаях, праздниках, символике, 
национальных костюмах народов, которые находятся в 
ближнем окружении дошкольников. 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, проектная 
деятельность, акции, 
экскурсия в 
краеведческий музей, 
акция. 

просмотр видео, рассматривание иллюстраций 
птиц, рассказ, вопросы, объяснение, 
оживление объекта, слушание голосов птиц, 
виртуальное путешествие, дидактические 
игры, рисование, составление интеллект 
карты, работа с алгоритмами и схемами, 
приѐмы «цепочка», «хоровод», «работа в 
парах», «интервью». 
 

«Славится 
Самарский 
край» 

старшая Закрепление   представлений детей о промыслах 
Жигулей; 

- формирование у детей понятия об историко-

культурных ценностях Самарского края, закрепление 
представлений детей о создателе технического 
комплекса К.Г. Сахарове, его идеях создания музея;  
- обогащение представлений детей о Самарском 
авиационном заводе «Прогресс», о продукции, которую 
он выпускает; 
 

Образовательная 
деятельность, 
совместная деятельность 
педагога с детьми, квест-

игра,  
маршрутная игра, 
путешествие, викторина, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, творческая 
мастерская, выставка 

Наглядные: рассматривание иллюстраций, 
репродукций, просмотр презентаций 

Словесные: беседа, вопросы, ситуативная 
беседа, рефлексия. 
Практические: игры, игровые упражнения, 
игровые задания, проблемные ситуации, 
игровые этюды, упражнение «Вживание в 
картину» 

 

 



2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 

2.2.1. Модель образовательной деятельности на неделю 

Дни недели 
Совместная организованная 

деятельность 

Совместная 
индивидуальная 

деятельность 

Работа с 
воспитателями 

и узкими 
специалистами 

Работа с 
родителями 

Оснащение 
педпроцесса и 

работа с 
документацией 

Понедельник 

8.30 – 12.30 

Реч. разв. (Обуч.гр )     1 подгр. 10.40-11.05 

                                       2 подгр. 11.15-11.40 

Худ.-эстет. разв. (Муз.д).          11.50-12.15 

8.30 – 9.00 

9.00 – 9.25 

 9.25-10.00 

10.00-10.25 

10.50-11.15 

11.15. – 11.40 

11.40-12.10 

12.10-12.30 

 

 

Вторник 

8.30 – 12.30 

Познав. развитие (МП)               9.00-9.25 

Физ. разв.                                    9.35-10.00 

8.30 – 9.00 

10.05. – 10.30 

10.30-10.55 

10.55-11.20 

11.20-11.45 

11.45-12.10 

12.10-12.30 

 

9.35-10.00 

Среда 

8.30 – 12.30 

Худ.-эстет. разв . (ИЗО)   1 подгр. 9.00-9.25    

                                          2 подгр 9.35-10.00 

Позн. разв.. (Пр/окр.мир.)     10.20-10.45 

10.10-10.35 

10.35. – 11.00 

11.00-11.25 

11.25-11.50 

11.50-12.15 

12.15 – 12.30 

8.30-8.50 

Индивидуальные 
консультации по 

потребностям 

 

Четверг 

8.30 – 12.30 

Физ.разв                                 10.20-10.45 

Худ.-эстет. разв. (Муз.д.       16.00-16.20 

9.00-9.25 

9.25-9.50 

9.50-10.15 

10.15-10.40 

10.40-11.05 

11.05-11.30 

11.30-11.55 

11.55-12.30 

8.30-9.00 

Обучение, 
консультирование по 

запросам 12.10 – 12.30 

Пятница 

8.30 – 12.30 

Познав.разв. (МП)          1 подгр. 9.00-9.25 

2 подгр. 9.35-10.00 

Речев. разв.. (МП)             10.20-10.45 

9.00 – 9.25 

 9.35-10.00 

10.55-11.20 

11.20-11.45 

11.45-12.10 

12.10-12.30 

 

12.00 – 12.30 

 



2.2.2. Модель образовательной деятельности на учебный год 
 

Развитие элементарных математических представлений 
 

Месяц № недели Тема 

Сентябрь 1- 3 неделя  
 

4 неделя 

 

 

5 неделя 

Мониторинг  
 

Старшая группа  
Повторение. Числа и цифры от 1 до 5.  
 

Старшая группа  
Геометрические фигуры. Круг, овал.  

Октябрь 1 неделя  
 

 

2 неделя  
 

 

3 неделя  
 

 

4 неделя 

Старшая группа.  
Цифра 0.  
 

Старшая группа  
Математические знаки: +, -, =.  

 

Старшая группа  
Цвет предметов: красный, желтый, оранжевый.  
 

Старшая группа  
Пространственная ориентация (лево –право, сверху – снизу)  

Ноябрь 1 неделя  
 

 

2 неделя  
 

 

 

3 неделя  
 

 

4 неделя 

Старшая группа  
Состав числа 3.  
 

Старшая группа  
Понятия «длинный» - «короткий», «длиннее – короче», «одинаковые по длине».  
 

Старшая группа  
Геометрические фигуры: треугольник, квадрат, прямоугольник  
 

Старшая группа.  
Состав числа 4.  

Декабрь 1 неделя  
 

 

2 неделя  

Старшая группа  
Цвет предметов: синий, зеленый.  
 

Старшая группа  



 

 

3 неделя  
 

 

4 неделя 

 

 

5 неделя 

Состав числа 5.  
 

Старшая группа  
Цвет, форма, размер предметов.  
 

Старшая группа  
Решение примеров в пределах 3.  
 

Повторение 

Январь 2 неделя  
 

 

3 неделя  
 

 

4 неделя 

 

Старшая группа  
Счет в прямом и обратном порядке  
 

Старшая группа  
Равенства и неравенства +1  
 

Старшая группа  
Цвет. Белый, голубой, синий.  

Февраль 1 неделя  
 

 

2 неделя  
 

 

3 неделя  
 

 

4 неделя 

 

Старшая группа  
Решение примеров в пределах 5.  
 

Старшая группа  
Геометрические фигуры (повторение)  
 

Старшая группа  
Дни недели.  
 

Старшая группа  
Пространственные представления (на листе)  

Март 1 неделя  
 

 

2 неделя  
 

 

3 неделя  
 

 

4 неделя 

Старшая группа  
Части суток.  
 

Старшая группа  
Пространственные представления (относительно предмета)  
 

Старшая группа  
Решение примеров до 5(+).  
 

Старшая группа  



 

 

 

5 неделя 

Решение примеров до 5(-).  
 

Старшая группа  
Пространственные понятия.  

Апрель 1 неделя  
 

 

2 неделя  
 

 

3 неделя  
 

 

4 неделя 

 

Старшая группа  
Решение задач на наглядной основе.  
 

Старшая группа  
Решение задач на наглядной основе.  
 

Старшая группа  
Прямой и обратный счет до 10.  
 

Старшая группа  
Решение задач на наглядной основе.  
 

Май 1 неделя  
2 неделя  
3 неделя  
4 неделя 

Повторение  
Повторение  
Мониторинг  
Мониторинг 

 

Развитие фонематического восприятия и навыков звукового анализа 

 

Месяц № недели Старшая группа 

Сентябрь 1-4 неделя  
5 неделя 

Диагностика уровня знаний и умений детей. Обследование.  
- Знакомить детей с понятием «предложение»; 

Октябрь 1 неделя - знакомить детей с понятием «слово»;  
- развивать языковой анализ и синтез; 

2 неделя  
 

- знакомить с понятием «слог»;  
- учить слышать гласные в слове;  
 

3 неделя  
 

- знакомить с понятием «звук», «гласный звук»;  
- знакомить со звуком «А»;  
- знакомить с печатной буквой А;  
- обучать графическому начертанию печатной буквы А;  

4 неделя - закреплять понятие «гласный звук»;  
- знакомить со звуком «У»;  



- знакомить с печатной буквой У;  
- обучать графическому начертанию печатной буквы У; 

Ноябрь  1 неделя - закреплять понятие «гласный звук»;  
- знакомить со звуком «И»;  
- знакомить с печатной буквой И;  
- обучать графическому начертанию печатной буквы И;  

2 неделя  
 

- знакомить с понятием «согласный звук»;  
- знакомить со звуком М, Мь;  
- знакомить с печатной буквой М;  
- обучать графическому начертанию печатной буквы М;  

3 неделя  
 

- уточнять понятие «согласный звук»;  
- знакомить со звуком П, Пь;  
- знакомить с печатной буквой П;  
- обучать графическому начертанию печатной буквы П  

 4 неделя - закреплять понятие «согласный звук»;  
- знакомить со звуком Т, Ть;  
- знакомить с печатной буквой Т;  
- обучать графическому начертанию печатной буквы Т; 

Декабрь  1 неделя  - знакомить со звуком К, Кь;  
- знакомить с печатной буквой К;  
- обучать графическому начертанию печатной буквы К;  
- обучать составлению, печатанию и чтению: сочетаний из двух букв в обратных и прямых слогах;  
 

2 неделя  - знакомить со звуком О;  
- знакомить с печатной буквой О;  
- обучать графическому начертанию печатной буквы О;  
- обучать составлению, печатанию и чтению: сочетаний из двух букв обозначающих гласные звуки;  
 

3 неделя  - закреплять понятие «согласный звук»;  
- знакомить со звуками Н, Нь;  
- знакомить с печатной буквой Н;  
- обучать графическому начертанию печатной буквы Н;  

4 неделя - знакомить со звукам Ы;  
- знакомить с печатной буквой Ы;  
- обучать графическому начертанию печатной буквы Ы;  
- обучать составлению, печатанию и чтению: сочетаний из двух букв в обратных и прямых слогах; 



5 неделя - закреплять понятие «согласный звук»;  
- знакомить со звуками Х, Хь;  
- знакомить с печатной буквой Х;  
- обучать графическому начертанию печатной буквы Х; 

Январь  2 неделя  - знакомить со звуками Ф;  
- обучать составлению слова из заданных слогов, слова типа: сова, филин, сорока, сыч;  

3 неделя  - знакомить с буквой Б,Бь;  
- обучать составлению слова из заданных слогов, слова типа: сова, филин, сорока, сыч;  

4 неделя - знакомить со звуками Д, Дь;  
- обучать составлению слова из заданных слогов, слова типа: сова, филин, сорока, сыч; 

Февраль  1 неделя  - знакомить со звуками В, Вь;  
- обучать графическому начертанию печатной буквы В;  
 

2 неделя  - знакомить со звуками Г, Гь;  
- знакомить с печатной буквой Г;  
- обучать графическому начертанию печатной буквы Г;  

3 неделя  - знакомить со звуками Л, Ль;  
- знакомить с печатной буквой Л;  
- обучать графическому начертанию печатной буквы Л;  

4 неделя - знакомить со звуком Э;  
- знакомить с печатной буквой Э;  
- обучать графическому начертанию печатной буквы Э; 

Март  1 неделя  -знакомить со звуками С,Сь;  
- учить составлять слова из заданных слогов;  
- учить составлять слова, состоящие из открытого и закрытого слога;  

2 неделя  -знакомить со звуками З,Зь;  
- учить составлять слова из заданных слогов;  

3 неделя  -знакомить со звуком Ш;  
- учить составлять слова из заданных слогов;  
 

4 неделя -знакомить со звуком Ж;  
- уточнять написание и графическое начертание печатной буквы Ж;  

5 неделя -знакомить со звуком Щ;  
- уточнять написание и графическое начертание печатной буквы Щ; 

Апрель  1 неделя  -знакомить со звуками Р, Рь;  
- уточнять написание и графическое начертание печатной буквы Р;  



2 неделя  -знакомить со звуком Ц;  
- уточнять написание и графическое начертание печатной буквы Ц;  

3 неделя  -знакомить со звуком Ч;  
- уточнять написание и графическое начертание печатной буквы Ч;  

4 неделя - учить составлять предложения из 2 – 4 слов без предлога и с предлогом; 
Май  1 неделя  - учить составлять предложения из 2 – 4 слов без предлога и с предлогом;  

 

2 неделя  - обучать послоговому слитному чтению слов;  
 

3 неделя  
4 неделя 

Диагностика уровня знаний и умений детей. Обследование. 

 

Развитие связной речи и формирование лексико – грамматических категорий 

Месяц \\ неделя 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Сентябрь Диагностика Диагностика 
Наш 

детский сад 
Игрушки  

Октябрь Осень 
Деревья. 

Кустарники 
Огород. Овощи 

Сад. 
Фрукты 

 

Ноябрь Ягоды 
Человек. 

Наше тело 
Семья 

Дом и его части. 
Мебель. 

Перелетные 

птицы 

Декабрь Одежда. Головные 
уборы 

Обувь. Зима Зимующие птицы Новый год. 

Январь 

 Диагностика 
Дикие животные 

и их детеныши 

Домашние 

животные и их 

детеныши 

 

Февраль Домашние птицы 

и их птенцы 
Транспорт. Профессии Наша армия  

Март 

Посуда Весна. 8 Марта 
Продукты 

питания 

Животные 

жарких 

стран. 

Животные 

севера и их 

детеныши 

Апрель Планета Земля. 
Космос 

Моя страна. Мой 
город. Насекомые 

Как выращивают 
хлеб? 

 

Май День Победы Цветы. Диагностика Диагностика  
 

 



2.3. Особенности образовательной деятельности через организацию разных видов культурных практик и традиций группы. 
 

Образовательная деятельность включает: 
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
Образовательная деятельность в детском саду организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная 

деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, можно 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 
 совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он выполняет функции педагога: обучает 

ребѐнка чему-то новому; 
 совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог – равноправные партнеры; 
 совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех 

этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 
 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не 

является участником деятельности, но выступает в роли еѐ организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя  

лидерские ресурсы самих детей; 
 самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 
эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, учитывается опыт ребѐнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество 
при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 
заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей 
в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 
соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 
оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 
инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого 
вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Применение в Программе феномена культурных практик объективно позволяет расширить социальные и практические компоненты 
содержания образования. 

 



Виды культурных практик, реализуемых в детском саду №189 «Спутник» в 2023-2024 учебном году 

 

Культурная 
практика 

Детская деятельность // 
Образовательная область, 

направление 

Содержание 

Книжкин час Интерес к х/л // речевое развитие Форма организация деятельности обеспечивающая духовно-нравственное и 

этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение 
разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 
художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 
интеграции содержания всех образовательных областей. 

Говорушечка 
ФС, СР, ГСР, ЗКР / Обуч.гр // речевое 

развитие 

Форма организации работы, направленная на комплексное развитие речевой 
деятельности детей 

Лучики добра 
Социальные отношения // социально-

коммуникативное развитие 

Форма организации работы с детьми, направленная на знакомство с 
практиками волонтерства в России, развитие эмоционального отклика, 
осознание важности и значимости волонтерского движения. Культурная 
практика предлагает включение в социальные акции, волонтерские 
мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Познавай-ка Математические представления // 
познавательное развитие 

Форма организации познавательного развития (математические 
представления) предполагающая освоение простейших умений в 
различении формы окружающих предметов, использовании 
предэталоных представлений о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе 
предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 
сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов 
при условии резких различий: большой и маленький, длинный и 
короткий, высокий и низкий.  

Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, 
способствует становлению разных видов детских инициатив. 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 
действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 
взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

 

 

 

 



 

  Способы поддержки детской инициативы в детском саду №189 «Спутник» 

Направления  развития 
воспитанников 

Способы  поддержки детской инициативы 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

 Развитие в сюжетно-ролевой игре функциональной проекции: использование предметов 
заместителей; игрушек-предметов для оперирования, моделей и др. 

 Создание условий для развития ролевой проекции: изменение игровой обстановки, персонажей 
игры, сюжета; их комбинирование 

 Стимулирование совместных игр детей; 
 Использование маркеров игрового пространства; 
 Использование современных педагогических технологий: интерактивные, кейс-технологии; 
 Чтение художественной литературы; 
 Анализ проблемных ситуаций; 
 Беседы на этические, нравственные темы; 
 Просмотр и обсуждение телепередач, фото, иллюстраций, видеофильмов; 
 Участие в проектной деятельности; 
 Организация экскурсий, встреч с интересными людьми различных профессий; 
 Создание условий для приобретения опыта собственной трудовой деятельности: поручения, 

дежурства и др. 
 Организация разновозрастного взаимодействия; 
 Ведение детского портфолио 

Познавательное 
развитие 

 

 Использование современных педагогических технологий: проблемного обучения, ТРИЗ, 
информационных, ЗОЖ и др. 

 Проведение опытов, экспериментов,  
 Использование алгоритмов, моделей, макетов, маршрутных карт 

 Целевые прогулки и экскурсии 

 Сбор и создание коллекций 

 Ведение дневников наблюдений, заполнение журналов исследователя 

 Участие в викторинах, конкурсах, КВН; олимпиадах и др.  
 Использование маршрутных игр, игр-путешествий;  
 Решение проблемных ситуаций, заданий, выполнение проектов,  
 Эвристическая беседа; выдвижение гипотез; 
 Конструирование: по образцу, по схемам, по замыслу 



Речевое развитие  Создание условий для экспериментирования со словом, в том числе и с использованием 
универсальных интерактивных дидактических пособий; 

 Самостоятельная деятельность в книжном уголке 

 Наличие центров книгоиздательства в старших и подготовительных группах (оформление детьми 
собственного речевого творчества в форме книжек—малышек, речевых газет, рекламных плакатов и т.п.) 

 Организация и проведение фольклорных ярмарок, календарно-экологических, обрядовых, 
развлечений 

 Конкурсы чтецов, конкурсы речевого творчества  
 Разнообразные формы интегрированной деятельности: проектная деятельность социальные акции, 

агитбригады, театрализованная деятельность, детские клубы. 
 Использование современных педагогических технологий: 

информационных, технология обогащения лексического запаса 
дошкольников  

 Сбор и создание коллекций  
 Просмотр и обсуждение видеофильмов, фото и иллюстраций  
 Использование схем-символов, предметно-схематические 

моделей для составления рассказов-описаний 
 

 

Традиции группы 

 

Традиция Содержание периодичность 

Утро радостных 
встреч  

Беседа в начале каждого занятия с обменом впечатлениями о новом и интересном. Обсуждение 
предстоящих событий. Эта традиция позволяет обеспечить постепенное вхождение ребенка в 
совместную деятельность с педагогом, создает хорошее настроение, обеспечивает 
доброжелательное общение со сверстниками. 

ежедневно 

«Я дарю тебе 
словечко» 

Беседа в кругу о том, какие дети знают добрые, хорошие, вежливые слова. Используется игра 
«Комплименты». 1 раз в неделю 

«День рождения» Празднование «Дня рождения детей группы»: пение «Каравай», пожелания детей и педагогов 
группы, вручение подарков.  
Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать положительные эмоции, 
подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

В дни 

рождения детей 
группы 

 



«Играем в пальчиковые 
игры» 

 

Способствует развитию мелкой моторики, памяти и речи  
Ежедневно педагог вместе с детьми разучивает и повторяет ранее разученные пальчиковые игры. ежедневно 

«Круг хороших 
воспоминаний» 

Беседа с детьми во второй половине дня о том, что хорошего, приятного и радостного 
произошло на неделе (после этого педагог говорит что-то хорошее о каждом ребенке. Самым 

главным является то, что ребенок услышит про себя что-то положительное, и остальные дети 
услышат, что у каждого есть достоинства). 

1 раз в неделю 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся. 
 

 Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно 
успешными без постоянного контакта с родителям (законным представителям). Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, 
чтобы обеспечить непрерывность коррекционно восстановительного процесса. Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют 
навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы в 
Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны 
быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных 
функций у обучающихся. 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с ЗПР: 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают  задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так 
как их родители (законные представители) также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Одной из важнейших задач 
является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, 
так как только в процессе совместной деятельности Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся 
недостатков и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное планирование действий педагогических работников и 
крайняя корректность при общении с семьей. 

3. Формы организации психолого-педагогической помощи семье: 
а) коллективные формы взаимодействия: 
- Общие родительские собрания (поводятся администрацией Организации 3 раза в год, в начале, в середине и в конце учебного года). 



Задачи: информирование и обсуждение сродителям (законным представителям) задач и содержание коррекционно-образовательной работы; 
решение организационных вопросов; информирование родителей (законных представителей) по вопросам взаимодействия Организации с 
другими организациями, в том числе и социальными службами. 
- Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими работниками не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 
Задачи: обсуждение сродителям (законным представителям) задач, содержания и форм работы; сообщение о формах и содержании работы с 
детьми в семье; решение текущих организационных вопросов. 
- "День открытых дверей" (проводится администрацией Организации в апреле для родителей (законных представителей) обучающихся, 
поступающих в Организацию в следующем учебном году). 
Задача: знакомство с детским садом, направлениями и условиями его работы. 
- Тематические занятия "Семейного клуба" (работа клуба планируется на основании запросов и анкетирования родителей (законных 
представителей). Занятия клуба проводятся специалистами Организации один раз в два месяца). 
Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; тренинги; "Круглые столы". 
Задачи: знакомство и обучение родителей (законных представителей) формам оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи 
детям с проблемами в развитии; ознакомление с задачами и формами подготовки обучающихся к школе. 
- Проведение детских праздников и "Досугов" (подготовкой и проведением праздников занимаются специалисты Организации с привлечением 
родителей (законных представителей). 
Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и распространение его на семью. 
б) индивидуальные формы работы: 
- Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, педагогических работников по мере необходимости). 
Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; определение запросов родителей (законных представителей) о дополнительном 
образовании обучающихся; определение оценки родителям (законным представителям) эффективности работы специалистов и воспитателей; 
определение оценки родителям (законным представителям) работы Организации. 
- Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей (законных представителей) и по плану индивидуальной работы с 
родителям (законным представителям). 
Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным представителям) по вопросам коррекции, образования и воспитания; оказание 
индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 
- "Психологическая служба доверия" (работу службы обеспечивают администрация и педагог-психолог. Служба работает с персональными и 
анонимными обращениями и пожеланиями родителей (законных представителей). Информация о работе "Психологической службы доверия" 

размещается на официальном сайте Организации. 
Задача: оперативное реагирование администрации Организации на различные ситуации и предложения. 



- Индивидуальные консультации. Проводится учителями-дефектологами и учителями-логопедами групп по запросу родителей. 
Задача: информирование родителей (законных представителей) о ходе образовательной работы с ребенком, разъяснение способов и методов 
взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, 
тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка. 
в) формы наглядного информационного обеспечения: 

- Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей 
(законных представителей) местах (например, "Готовимся к школе", "Развиваем руку, а значит, и речь", "Игра в развитии ребенка", "Как 
выбрать игрушку", "Какие книги прочитать ребенку", "Как развивать способности ребенка дома"). 
Задачи: 
информирование родителей (законных представителей) об организации коррекционно-образовательной работы в Организации; 
информация о графиках работы администрации и специалистов. 
- Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной работы. 
Задачи: 
ознакомление родителей (законных представителей) с формами продуктивной деятельности обучающихся; 
привлечение и активизация интереса родителей (законных представителей) к продуктивной деятельности своего ребенка. 
г) открытые занятия специалистов и воспитателей: 

Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания родителям (законным представителям). Проводятся согласно плану. 
Задачи: 
создание условий для объективной оценки родителям (законным представителям) успехов и трудностей своих обучающихся; 
наглядное обучение родителей (законных представителей) методам и формам дополнительной работы с детьми в домашних условиях. 
В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их 
компетентности определена должностными инструкциями. 
д) совместные и семейные проекты различной направленности. Создание совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в 
год): 
Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность родителей (законных представителей) и обучающихся. 
е) опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, электронной почты для родителей (законных представителей): 
Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе содержания деятельности группы, даже если ребенок по разным 
причинам не посещает дошкольную образовательную организацию. Родители (законные представители) могут своевременно и быстро 
получить различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, получить ответы по интересующим вопросам. 



При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который изучает и анализирует психологические и личностные 
особенности развития обучающихся в семье. 
 

Особенности взаимодействия с семьями обучающихся (план на учебный год) 

 

Виды форм  Цель использования  Формы организации  Периодичность, 
сроки проведения  

Наглядно 
информационные 

Ознакомление родителей с 
формами работы детского сада, 
особенностями воспитания детей 
по направлению.  

Информационные листы в родительском уголке: 
«Содержание программы  АОП» старшей  группы.  

Буклеты: «Цели и задачи (по всем разделам программы) 
- Памятка: «Основные дидактические принципы 
в обучении детей с ЗПР».  
- Папка - передвижка: «Рекомендации учителя – 

дефектолога родителям детей с ЗПР» - Презентации 
о жизни ДОО: «Адаптация в детском саду» - 
Видеоролики о жизни ДОО: «Жизнь нашей группы»,  
«Наши достижения».  

1 раз в месяц  
 

Просветительские Повышение психолого-

педагогической компетентности 
родителей детей с ЗПР в 
вопросах воспитания и развития 
детей с ЗПР.  
 

1.Проведение мероприятий по повышению 
педагогической компетентности родителей детей с 
задержкой психического развития по вопросам 
воспитания и развития дошкольников с ЗПР:  

• консультация «Если в семье ребенок с ЗПР» (с 
целью ознакомления с особенностями развития 
детей с ЗПР);  

• интерактивные консультации «Влияние семейного 
воспитания на психическое развитие», «Раз 
словечко, два словечко…» (с целью знакомства с 
эффективными приемами речевого развития 
детей);  

• папки - передвижки «Как научить ребенка 
различать цвета», «Развивалочка» (с целью 
ознакомления родителей с конкретными приемами 

1 раз в месяц 



развития высших психических функций);  
• памятки «Развиваем память (внимание, 

мышление)» с перечнем конкретных игр и 
упражнений и др.;  
• подбор методической литературы в родительские 
библиотечки в индивидуальном порядке.  

• Библиотека для родителей. 
 

2.6. Рабочая программа воспитания 

 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих адаптированные образовательные программы 
дошкольного образования (далее - программа воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы воспитания 
на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ в Организации предполагает преемственность по 
отношению к достижению воспитательных целей начального общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 
образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в Организации должны лежать конституционные и национальные ценности российского 
общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 
портретом выпускника Организации и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления для 
разработчиков рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в рабочей программе воспитания необходимо отразить 
взаимодействие участников образовательных отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном 
подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты обучающихся, подготовить их к жизни в 
высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребѐнком, они должны найти свое отражение в основных направлениях воспитательной работы 
Организации. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания. 
Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 



Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 
Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 
Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами образовательных отношений. 
Организация в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с 

учетом реализуемой основной образовательной программы, региональной и муниципальной спецификой. 
Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими организациями. 
Общая цель воспитания в Организации - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и создание условий для их позитивной социализации 

на основе базовых ценностей российского общества через: 
1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 
2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и 

правилами, принятыми в обществе. 
Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода      (1 год - 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов 

достижения цели воспитания и с учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. 
Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 
Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с ОВЗ, обозначенных в Стандарте. В качестве средств 

реализации цели воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 
предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в которых он открывает ребенку смысл и ценность 

человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителям (законным представителям); 
культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, 

полученных от педагогического работника, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 
свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и 

становления личности ребенка с ОВЗ. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в 
виде обобщенных портретов ребенка с ОВЗ к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, 
и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии 
человека в будущем. 



На уровне Организации не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии со Стандартом, так как "целевые 
ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
обучающихся". 
Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ЗПР дошкольного возраста (до 8 лет). 
Портрет ребенка с ЗПР дошкольного возраста (к 8-ми годам) 
 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий ценности 
семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку, проявляющий задатки чувства долга: ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и уважающий различия между людьми. Освоивший 
основы речевой культуры. Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 
слышать собеседника, способный взаимодействовать с педагогическим работником и 
другими детьми на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том 
числе творческом, проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании, обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей российского общества. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, стремящийся 
соблюдать правила безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой 
среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности, проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 
Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве, стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности, 
обладающий зачатками художественно-эстетического вкуса. 

 



Содержательный раздел Программы воспитания 

 

Уклад образовательной организации 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 
совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это еѐ необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для 
всех участников образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 
воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад включает: 
 цель и смысл деятельности ДОО, еѐ миссию; 
 принципы жизни и воспитания в ДОО;  
 образ ДОО, еѐ особенности, символику, внешний имидж;  
 отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам ДОО;  
 ключевые правила ДОО; 
 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО;  
 особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО;  
 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности). 
Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных 
условий,предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 
российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 
характеристиками воспитывающей среды являются еѐ содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 
 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к окружающему миру, другим людям, себе; 
 условия для обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями 

российского общества; 
 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и 

детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 
 

Задачи воспитания 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в комплексе решеются воспитательные, обучающие и 
развивающие задачи педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными задачами, 
реализуемыми при реализации образовательных областей 



 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 
образовательных областей 

Направления 
воспитания и 

базовые 
ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

Патриотическое 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности 
«Родина» и 
«Природа» 

Формирование у 
ребѐнка личностной 
позиции наследника 
традиций и культуры, 
защитника Отечества 
и творца (созидателя), 
ответственного за 
будущее своей 
страны 

Формировать «патриотизм 
наследника», испытывающего 
чувство гордости за наследие 
своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, 
культуре и традициям нашего 
народа: отношение к труду, семье, 
стране и вере) 
Формировать «патриотизм 
защитника», стремящегося 
сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей 
готовности преодолевать 
трудности ради своей семьи, 
малой родины)  
Воспитывать «патриотизм 
созидателя и творца», 
устремленного в будущее, 
уверенного в благополучии и 
процветании своей Родины 
(предполагает конкретные 
каждодневные дела, 
направленные, например, на 
поддержание чистоты и порядка, 
опрятности и аккуратности, а в 
дальнейшем - на развитие всего 
своего населенного пункта, 

Воспитывать ценностное 
отношения к культурному 
наследию своего народа, к 
нравственным и культурным 
традициям России 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Приобщать к отечественным 
традициям и праздникам, к 
истории и достижениям 
родной страны, к культурному 
наследию народов России 

Воспитывать  уважительное 
отношение к государственным 
символам страны (флагу, 
гербу, гимну); 

Познавательное 
развитие 

Приобщать к традициям и 
великому культурному 
наследию российского народа 

Художественно-

эстетическое 
развитие 



Направления 
воспитания и 

базовые 
ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

района, края, Отчизны в целом) 
Духовно-

нравственное 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности 
«Жизнь», 
«Милосердие», 
«Добро» 

Формирование 
способности к 
духовному развитию, 
нравственному 
самосовершенствован
ию, индивидуально-

ответственному 
поведению 

Развивать ценностно-смысловую 
сферу дошкольников на основе 
творческого взаимодействия в 
детско- взрослой общности 

Способствовать освоению 
социокультурного опыта в его 
культурно-историческом и 
личностном аспектах 

Воспитывать любовь к своей 
семье, своему населенному 
пункту, родному краю, своей 
стране 

Воспитывать уважительное 
отношение к ровесникам, 
родителям (законным 
представителям), соседям, 
другим людям вне 
зависимости от их этнической 
принадлежности 

Воспитывать социальные 
чувства и навыки: способность 
к сопереживанию, 
общительность, дружелюбие  
Формировать навыки 
сотрудничества, умения 
соблюдать правила, активной 
личностной позиции 

Создавать условия для 
возникновения у ребѐнка 
нравственного, социально 
значимого поступка, 
приобретения ребѐнком опыта 
милосердия и заботы; 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Воспитывать отношение к 
родному языку как ценности, 
развивать умение чувствовать 
красоту языка, стремление 
говорить красиво (на 

Речевое развитие 



Направления 
воспитания и 

базовые 
ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

правильном, богатом, 
образном языке). 

Социальное 
направление 
воспитания 

В основе лежат 
ценности 
«Человек», 
«Семья», 
«Дружба», 
«Сотрудничество» 

Формирование 
ценностного 
отношения детей к 
семье, другому 
человеку, развитие 
дружелюбия, умения 
находить общий язык 
с другими людьми 

 

Способствовать освоению детьми 
моральных ценностей 

Формировать у детей 
нравственные качества и идеалов 

Воспитывать стремление жить в 
соответствии с моральными 
принципами и нормами и 
воплощать их в своем поведении. 
Воспитывать уважение к другим 
людям, к законам человеческого 
общества. Способствовать 
накоплению у детей опыта 
социально-ответственного 
поведения 

Развивать нравственные 
представления, формировать 
навыки культурного поведения 

Содействовать становлению 
целостной картины мира, 
основанной на представлениях 
о добре и зле, прекрасном и 
безобразном, правдивом и 
ложном 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Воспитывать уважения к 
людям – представителям 
разных народов России 
независимо от их этнической 
принадлежности; 

Познавательное 
развитие 

Способствовать овладению 
детьми формами речевого 
этикета, отражающими 
принятые в обществе правила 
и нормы культурного 
поведения 

Речевое развитие 

Создавать условия для 
выявления, развития и 
реализации творческого 
потенциала каждого ребѐнка с 
учѐтом его индивидуальности,  
Поддерживать готовности 
детей к творческой 
самореализации и 
сотворчеству с другими 
людьми (детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Воспитывать активность, 
самостоятельность, 

Физическое 
развитие 



Направления 
воспитания и 

базовые 
ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

уверенности в своих силах, 
развивать нравственные и 
волевые качества 

Познавательное 

В основе лежит 
ценность 
«Познание» 

Формирование 
ценности познания 

Воспитывать у ребѐнка 
стремление к истине, 
способствовать становлению 
целостной картины мира, в 
которой интегрировано 
ценностное, эмоционально 
окрашенное отношение к миру, 
людям, природе, деятельности 
человека 

Воспитывать отношение к 
знанию как ценности, 
понимание значения 
образования для человека, 
общества, страны 

Воспитывать уважительное, 
бережное и ответственное 
отношения к природе родного 
края, родной страны 

Способствовать приобретению 
первого опыта действий по 
сохранению природы. 

Познавательное 
развитие 

Формировать целостную 
картину мира на основе 
интеграции интеллектуального 
и эмоционально-образного 
способов его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Физическое и 
оздоровительное 

В основе лежат 
ценности 
«Здоровье», 
«Жизнь» 

Формирование 
ценностного 
отношения детей к 
здоровому образу 
жизни, овладение 
элементарными 
гигиеническими 
навыками и 
правилами 
безопасности 

Способствовать становлению 
осознанного отношения к жизни 
как основоположной ценности  
Воспитывать отношение 
здоровью как совокупности 
физического, духовного и 
социального благополучия 
человека 

 

Развивать навыки здорового 
образа жизни 

Формировать у детей 
возрастосообразных 
представлений о жизни, 
здоровье и физической 
культуре 

Способствовать становлению 
эмоционально-ценностного 
отношения к здоровому образу 
жизни, интереса к физическим 

Физическое 
развитие 



Направления 
воспитания и 

базовые 
ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

упражнениям, подвижным 
играм, закаливанию организма, 
к овладению гигиеническим 
нормам и правилами 

. 

Трудовое 

В основе лежит 
ценность «Труд» 

Формирование 
ценностного 
отношения детей к 
труду, трудолюбию и 
приобщение ребѐнка 
к труду 

Поддерживать привычку к 
трудовому усилию, к доступному 
напряжению физических, 
умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи;  
Воспитывать стремление 
приносить пользу людям 

Поддерживать трудовое 
усилие, формировать 
привычку к доступному 
дошкольнику напряжению 
физических, умственных и 
нравственных сил для решения 
трудовой задачи 

Формировать способность 
бережно и уважительно 
относиться к результатам 
своего труда и труда других 
людей. 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 
ценности 
«Культура» и 
«Красота» 

Становление у детей 
ценностного 
отношения к красоте  

Воспитывать любовь к 
прекрасному в окружающей 
обстановке, в природе, в 
искусстве, в отношениях, 
развивать у детей желание и 
умение творить 

Воспитывать эстетические 
чувства (удивление, радость, 
восхищение, любовь) к 
различным объектам и 
явлениям окружающего мира 
(природного, бытового, 
социокультурного), к 
произведениям разных видов, 
жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными 
особенностями) 
Приобщать к традициям и 

великому культурному 
наследию российского народа, 

Художественно-

эстетическое 
развитие 



Направления 
воспитания и 

базовые 
ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

шедеврам мировой 
художественной культуры с 
целью раскрытия ценностей 
«Красота», «Природа», 
«Культура» 

Способствовать становлению 
эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 
окружающему миру для 
гармонизации внешнего мира 
и внутреннего мира ребѐнка 

Формировать целостную 
картину мира на основе 
интеграции интеллектуального 
и эмоционально-образного 
способов его освоения детьми 

Создавать условия для 
выявления, развития и 
реализации творческого 
потенциала каждого ребѐнка с 
учѐтом его индивидуальности  
Поддерживать готовность 
детей к творческой 
самореализации  

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

1) Работа с родителями (законными представителями). 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства 

и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения. 
Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей), используемые в 

детском саду в процессе воспитательной работы:  



 родительское собрание;  
 педагогические лектории;  
 родительские конференции;  
 круглые столы; 
 родительские клубы, клубы выходного дня;  
 мастер-классы; 
 иные формы взаимодействия. 
2) События образовательной организации. 
Событие предполагает взаимодействие ребѐнка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребѐнком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 
возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 
реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 
российского общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребѐнком. 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и 

ребѐнка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 
Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребѐнка в детском саду. 
Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать основные виды организации совместной деятельности и отметить 

как воспитательный потенциал. 
К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в детском саду можно отнести (указываются 

конкретные позиции, имеющиеся в детском саду или запланированные): 
ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 
чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и 

чтение стихов наизусть; 
разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 
рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 
организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное), 
экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 
игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация собственной нравственной позиции 

педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий 
взгляд). 

 

 



Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может предусматривать совместную деятельность 
педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по еѐ созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 
процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в детском саду или запланированные): 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта; компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и 
другие особенности социокультурных условий, в которых находится детский сад; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 
 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 
 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 
технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни 
человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа 
жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребѐнку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями 
традиций многонационального российского народа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация взаимодействия с общественными организациями 

 

Наименование организации (учреждения) Цель взаимодействия 

 Культурный центр «Дом дружбы Дружба народов» 

  группа компаний «ЭкоВоз» 

 МБУ ДО ДМШ№4 им. В.М. Свердлова 

 МБУ «Школа №93» 

 Фонд поддержки некоммерческих организаций дошкольного образования 
«Новое поколение»,  

 Управление физкультуры и спорта,  
 Центр физкультуры и спорта г.о. Тольятти,  
 ООО «РИВ»,  
 ООО «Светоч»,  
 АНО ФК «Галактика 2015»,  
 ФК «Спартак Юниор»,  
 театр «Дилижанс»,  
 Тольяттинский театр кукол,  
 стоматологическая клинка «Диастом»,  
 Музей актуального реализма,  
 Краеведческий музей   и др.   

 обеспечение безопасных условий 
и сохранения здоровья детей и 
сотрудников.  

 поддержка  лучших  
педагогических коллективов,  
педагогов  и  воспитанников 
детских садов, участия в 
совместных проектах, конкурсах, 
соревнованиях, грантах. 

 создание условий для презентации 
работы  педагогических 
коллективов,  педагогов  и 
обучавющихся детских садов  

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 
По своим основным задачам воспитательная работа в детском саду не зависит от наличия (отсутствия) у ребѐнка особых 

образовательных потребностей. 
В основе процесса воспитания детей в детских садах лежат традиционные ценности российского общества.  
В  детском саду созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные 

потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (дети из семей 
мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребѐнка независимо от его особенностей 
(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 
оптимальную социальную ситуацию развития. 

В детском саду созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 



1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 
каждому ребѐнку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 
учитываются особенности деятельности, средств еѐ реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребѐнка с особыми образовательными потребностями, с учѐтом 
необходимости развития личности ребѐнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной 
социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учѐтом 
особенностей развития и образовательных потребностей ребѐнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, 
когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребѐнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребѐнка дошкольного возраста с особыми образовательными 
потребностями. 

 

III. Организационный раздел Программы. 

3.1. Распорядок /или режим дня 

Режим работы д/с - пятидневная рабочая неделя, нерабочие дни - воскресенье и суббота, а также праздничные дни, установленные 
законодательством Российской Федерации. 

Режим работы д/с: 
 группы дневного (12-часового) пребывания для детей раннего и дошкольного возраста - с 6.30 до 18.30 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 
обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических требований, условий реализации Программы, 
потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в детском саду являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная 
деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая 
новые характерные черты и особенности. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 
обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 



При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных 
форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать 
сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 
активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 
образовательного процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим 
до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на 
свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических 

нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 
сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 
вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Согласнопункту2.10Санитарно-эпидемиологическихтребованийкорганизацииобразовательногопроцессаи режима дня должны 

соблюдаться следующие требования: 
Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностейи состояния здоровья. 
При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, 

гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, вовремяписьма, рисования ииспользования ЭСО. 
Физкультурные,физкультурно-оздоровительныемероприятия,массовыеспортивныемероприятия, туристические походы, спортивные 

соревнования организуются с учетом возраста,физическойподготовленностиисостоянияздоровьядетей.Хозяйствующимсубъектом 
обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятияхвплавательныхбассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, атакже подвижных игр, определяется по 
совокупности показателей метеорологических условий(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 
климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться взале. 

 

 

 

 

 

 



Элементы режима Длительность основных элементов режима 

Старшая группа     5-6 лет 

Прием детей, осмотр, у/г, 
 ОД в РМ самостоятельная деятельность детей 

6.30 – 8.15 

Подготовка к завтраку, ОД в РМ, самостоятельная  деятельность 8.15 – 9.00 

Завтрак 8.20-8.40 

Непосредственно образовательная деят-ть 9.00-9.50 

Чтение художественной литературы, игры. Самостоятельная деятельность  

Дополнительный завтрак. 
ОД в РМ  9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, ОД в РМ,  самостоятельная 
деятельность детей 

9.50 (10.00) - 12.30 

( 9.00-11.30) 

Подготовка к обеду,  
ОД в РМ, самостоятельная деятельность 

12.20 – 12.50  

Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие мероприятия. 
 ОД в РМ 

15.00 – 15.20 

Полдник  

Непосредственно образовательная деятельность - 

Чтение худ. литературы, игры, наблюдения и др. , самостоятельная деятельность детей. 15.25 – 16.10 

Подготовка к ужину, ОД в РМ, самостоятельная деятельность 16.30 – 16.40 

Ужин 16.15-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
 ОД в РМ. Самостоятельная деятельность детей. Уход домой 

16.40 – 18.30  

 
3.2. Расписание видов деятельности на учебный год (включая доп. образование). 

 

Образовательная нагрузка в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР 5-6 лет 

Учебный план – нормативный документ, отражающий структуру учебного процесса с учетом учебно-методического, кадрового и 
материально-технического обеспечения.  
Учебный план определяет перечень образовательных областей, реализуемых в непосредственно образовательной деятельности, 
распределение учебного времени, отводимое на освоение содержания дошкольного образования по всем возрастным группам, 
образовательным областям и учебным занятиям. 



 
Учебный план 

распределения видов образовательной деятельности 

в  группах дошкольного возраста компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

 
Образовательные 

области 

Содержание воспитания Содержание образовательной деятельности Старшая группа 

Компенсирующая 

ЗПР 

Основная программа дошкольного образования 

(обязательная часть) 

Познавательное 
развитие 

«Человек», «Семья», «Познание», 
«Родина», «Природа» 

Сенсорные эталоны и познавательные действия  
(СЭиПД) КП «Эколаб» 

Математические представления (МП) 1 

Природа (Пр.) 
1 Окружающий мир (Окр.м) 

Речевое развитие «Красота», «Культура» 

Формирование словаря (ФС) 
1 

КП «Говорушечка» 

Связная речь (СР) 
Грамматический строй речи  (ГСР) 

Звуковая культура речи (ЗКР) 
Подготовка к обучению грамоте (Об.гр.) 1 

Интерес к х/л (Х/л) КП «Книжкин час» 

Физическое 
развитие 

«Здоровье», 
«Жизнь» 

Основная гимнастика (Осн.г.) 2 

(1 в физ.зале, 1-КП «Двигательный час») 

Подвижные игры и игровые упражнения (п/и)  КП «Двигательный час» Спортивные упражнения (С/у) 
Игры на воде (плавание) 1 раз в месяц 

Формирование основ ЗОЖ (ЗОЖ) КП «Зожики» 

Активный отдых (А/о) Физкультурные досуги, дни здоровья 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Красота», 
«Культура» 

Приобщение к искусству (Искусство) КП «В мире искусства» 

Изобразительная деятельность (ИЗО): лепка, 
аппликация /рисование, прикладное творчество 

1 

Конструктивная деятельность (Констр.д.) КП «Юный инженер» 

Музыкальная деятельность (Муз.д) 2 

Театрализованная деятельность (Театр) КП «В мире искусства» 

Культурно-досуговая деятельность (КДд) Совместная деятельность в режимных процессах 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

«Родина», «Природа», «Семья», 
«Человек», «Жизнь», «Добро», 

«Милосердие», «Дружба», 
«Сотрудничество, «Труд» 

Социальные отношения (соц.отн) 
Совместная и самостоятельная деятельность в 

режимных процессах 

формирование основ гражданственности и патриотизма 
(Патриот) 

Трудовое воспитание (труд) 



формирование основ безопасного поведения (ОБП) 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент «Я – гражданин Самарской земли»./ О.В. Каспарова, О.В. Алекинова и др.  Тольятти, 
2021/ осуществляется  в интеграции  с содержанием основной (комплексной) в рамках познавательно-

исследовательской 

ОД в РМ 

Количество занятий  по образовательной программе (ООП ДО) 9 

Занятие по дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе (ДООП) 2 

Продолжительность  занятий в день (ООП ДО + ДООП) 45 мин.  
Продолжительность занятий в неделю (ООП ДО+ДООП) 350 мин.  

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

День 
недел

и

№ группы 

 

Вид деят.

81 старшая, комп-щая (ЗПР) 
(5-6 лет) 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Занятия Реч. разв. (Обуч.гр.)                                   1 подгр. 10.40-11.05 

                                                                     2 подгр. 11.15-11.40 

Худ.-эстет. разв. (Муз.д.)                          11.50-12.15 

Культурные 
практики 

КП «»В мире искусства» (театр/искусство) – утро 

КП «Лучики добра» (С.отн..) – утр. Прог. 
1 прогулка 9.00-10.30 

2 прогулка 17.00-18.30 

Доп. услуги Крепыш                                                                                                                                               1 подгр. 10.40-11.05 

2 подгр. 11.15-11.40 

В
то

рн
ик

  

Занятия Познав. Развитие (МП)                                                 9.00-9.25 

Физ. разв.                                                                       9.35-10.00 

Культурные 
практики 

КП «Книжкин час» (Х/л) – вечер 

1 прогулка 10.40-12.10 

2 прогулка 17.00-18.30 

Доп. услуги Я изучаю английский/ Электроника шаг за шагом                                                                        1 подгр. 15.30-15.50 

2 подгр. 16.00-16.20 



С
ре

да
 

Занятия Худ.-эстет. разв . (ИЗО)                              1 подгр. 9.00-9.25    

                                                                         2 подгр 9.35-10.00 

Позн. разв.. (Пр/окр.мир.)                            10.20-10.45 
Культурные 

практики 

КП «Говорушечка» (ФС, СР, ГСР, ЗКР) - утро 

1 прогулка 10.45-12.15 

2 прогулка 17.00-18.30 
Доп. услуги Юный гимнаст/танцевальная мозаика 

1 подгр. 15.30-15.50 

2 подгр. 16.00-16.20 

Ч
ет

ве
рг

  

Занятия Физ.разв.                                                               10.20-10.45 

Худ.-эстет. разв. (Муз.д.)                                    16.00-16.20 

Культурные 
практики 

КП «Юный инженер» (Кон.д.) - утро 

КП «Зожики» (ЗОЖ) - утро 
1 прогулка 10.45-12.15 

2 прогулка 17.00-18.30 

Доп. Услуги  

П
ят

ни
ца

 

Занятия Познав.разв. (МП)                                                                                                                                 1 подгр. 9.00-9.25 

2 подгр. 9.35-10.00 

Речев. разв.. (МП)                                                                                                                                 10.20-10.45 

Культурные 
практики 

КП «Двигательный час» (С/у+п/и) - утро 

КП «ЭкоЛаб» (СЭиПД.)- вечер. 

1 прогулка 10.45-12.15 

2 прогулка 17.00-18.30 

Доп. Услуги Занимательная логика/жили-были буквы 

1 подгр. 15.30-15.50 

2 подгр. 16.00-16.20 

Прогулка ежедневно 3 часа 

Итого в неделю по ООП 
ДО 

350 мин 

Итого в неделю с ДООП 325 мин 



3.3. Результаты наблюдений за детьми (диагностика). 
 

Мониторинг проводится 3 раза в год (начале, середине, конце года). В начале года для разработки индивидуального образовательного 
маршрута, в середине – для определения особенностей динамики развития, оценки правильности выбранных методов и содержания 
коррекционной работы и корректировки индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников, в конце года – для определения 
динамики и результатов работы за год, для составления прогнозов относительно дальнейшего развития ребенка.  

Оценка индивидуального развития дошкольников с ОВЗ выступа   ет как необходимый структурный компонент 
коррекционно-педагогического процесса и средство оптимизации этого процесса. Углубленное всестороннее обследование позволяет 
построить адекватные индивидуальные и подгрупповые коррекционно-образовательные программы и определить эффективность 
коррекционно-развивающего обучения и его дальнейшее планирование.  

Система получения точных данных о достижении детьми планируемых результатов усвоения программы (целевые ориентиры), состоянии 
деятельности учителя-дефектолога может быть обеспечена посредством проведения мониторинга. Изучение индивидуально-психологических 
особенностей детей проводится с письменного разрешения родителей (законных представителей).  

Основные диагностические методы:  
 наблюдение;  
 проблемная (диагностическая) ситуация;  
 беседа.  

Формы проведения педагогической диагностики:  
 индивидуальная;  
 подгрупповая;  
 групповая.  

 

 Оценочные материалы 

Образовательная область  Методика  Форма  Срок
и  

Ответственн
ый 

 4-8 лет    

2.Познавательное развитие.  
 

Комплексное 
психолого-

педагогическ
ое 
обследование 
ребенка с 
проблемами в 
развитии 
А.Зарин 
(протокол 

Диагностичес
кие задание, 
наблюдение 
индивидуальн
ая беседа   

Сентяб
рь  
Январь 
Май  

  

Учитель-

дефектолог 



первичного 
обследования
). 

Диагностика 
детей с 
проблемами в 
развитии. С.Л 
Степанова и 
др.  

3.Речевое развитие.  

Свойства внимания:  
- объем  
 

- устойчивость       
- концентрация  - 
распределение 
внимания - 

переключение 
внимания  

«Запомни и расставь  
точки» Р.С.Немов 

 

«Найди и вычеркни»  
Р.С. Немов 

 

Методика   
В. М. Когана 

диагностическое  
исследование 

 

сентябрь  
апрель  

Учитель
дефектолог

Работоспособность   
и темп деятельности  

«Найди и вычеркни» 

Р.С. Немов;  
Методика   
В. М. Когана  

диагностическое 
исследование  
 

Интеллектуальная сфера  

Комплексное 
психолого-

педагогическо
е 
обследование 
ребенка с 
проблемами в 
развитии  
А.Зарин(прото
кол 
первичного 
обследования)
. Диагностика 
детей с 
проблемами в 
развитии. С.Л 
Степанова и 
др.  

Наблюдение, 
диагностичес
кие задания  
 

Сентяб
рь  
Январь 
Май  

 Учитель-

дефектолог 

Учитель-

логопед 



 

Мнестические 
процессы: - 
зрительная память  
 

- слуховая 
память  
 

- непроизвольная 
память.  

 

"Запомни    картинки" 

А.Р.Лурия 

«10 слов» А.Р. Лурия 

 

Методика исследования непроизвольной 
памяти  
А.Р. Лурия 

диагностическое  
исследование 

 

сентябрь 
апрель  

Учитель дефектолог

Мыслительная 
деятельность:  
 

- анализ и синтез  
 

- обобщение  
 

- классификация  
 

- сравнение  
 

Диагностика степени овладения 
моделирующими перцептивными 
действиями   
Л.А. Венгера, В.Холмовской;  Субтест 
методики Е.А Стребелевой 

«Исключение четвертого» модификация 
Н.Л..Белопольской Методика 

«Невербальная классификация»   
Т.Д. Марцинковская «Диагностика 
психического развития детей»  
Тест «Самое непохожее» Л.А. Венгера 

диагностическое 
исследование  
 

сентябрь 
апрель  

Учитель дефектолог, 
психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценочные материалы   
4-8 лет   

Параметр  Методика  Форма  Сроки  Ответственный 

 Регулятивно-волевая сфера    



Перцептивная 
деятельность:  
 

- зрительное 
восприятие  
 

 

 

- слуховое 
восприятие  
 

 

 

-тактильное восприятие  
 

 

 

«Скажи, какого цвета кружок» 
методика Н.Нищевой; 

Модифицированный вариант 
методики Л. А. Венгера «Найти 
предмет указанной формы»  
«Коробка форм» Е.А. Стребелева 

Модифицированный вариант 
методики Т. А. Ткаченко «Узнавание 
неречевых звуков» 
Модифицированный вариант 
методики Марии Монтессори  
«Чудесный мешочек»  

диагностическое исследование  
 

сентябрь  
апрель  

Учитель-

дефектолог, 
психолог  

Пространственновременные 
представления  

«Ориентировка в частях тела». 
Пространственные представления о 
взаимоотношении внешних объектов 
и тела»  «Разрезные картинки»  
«Методика КООСА»  
«Вербализация пространственных 
представлений» «Понимание 
временных последовательностей и 
интервалов времени»  (Семаго М.М.,  
Семаго Н.Я.)  

диагностическое исследование  сентябрь  
апрель  

Учитель-

дефектолог, 
психолог  

Речевая деятельность  
Звукопроизношение  
Фонематические 
процессы Словарный 
запас Грамматический 
строй Связная речь  

Методика Акименко В. М.  
 

диагностическое исследование  
 

сентябрь  
апрель  

Учитель-

дефектолог, 
логопед  



Эмоционально-личностная сфера  
Уровень самооценки  Методика «Определение 

эмоционального уровня само-

оценки» А.В. Захарова;  Методика 
«Лесенка»  

диагностическое исследование  
 

сентябрь  
апрель  

психолог  

Взаимоотношение со 
взрослыми  

Метод наблюдения  наблюдение  

Взаимоотношение со 
сверстниками  

Метод наблюдения  наблюдение  

Эмоциональные 
особенности  

Метод наблюдения наблюдение  

Тревожность  
 

Графическая методика ―Кактус‖;  
Р.Тэммл, М. Дорки, В.Амен "Выбери 
нужное лицо";  
Опросник Г.П. Лаврентьевой и  Т.М. 
Титаренко  

диагностическое исследование  
 

  

 

Агрессивность  
 

Графическая методика ―Кактус‖;  
Опросник Г.П. Лаврентьевой и  
Т.М. Титаренко 

диагностическое исследование  
 

Импульсивность  
 

Графическая методика ―Кактус‖;  
Экспресс – анкета «Признаки 
импульсивности» Лютова К.К., 
Монина Г.Б.  

диагностическое исследование  
 

Индивидуальные 
особенности поведения  

Метод наблюдения  наблюдение  

Способность к волевому 
усилию  

Метод наблюдения  наблюдение  



Мотивационная сфера  
 

«Беседа о школе» 
Модифицированная методика Т.А. 
Нежновой, А.Л. Венгера, Д.Б. 
Эльконина;  
Методика «Экспериментальная 
беседа» Н. И. Гуткина 

диагностическое исследование  
 

 

3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 
В детском саду созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  
1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы образования; 
2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к условиям размещения организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность; оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию; 
естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; водоснабжению и канализации; организации питания; 
медицинскому обеспечению; приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; организации режима дня; 
организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников; 
5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ. 
При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются особенности их физического и психического развития. 
Детский сад оснащен полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией. 
В детских садах есть всѐ необходимое для всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей 

с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование. 
Материально-техническое обеспечение Программы соответствует санитарным нормам, правилам пожарной безопасности, санитарно-

гигиеническим правилам, возрастным и индивидуальным особенностям детей. 
 

Материально-техническое обеспечение 

 

№ п/п Образовательные области Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов 
для проведения практических занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем основного оборудования 
 

1.  Социально-коммуникативное 
развитие 

Групповые комнаты с игровым оборудованием в группах и на участках, включающее предметы 
оперирования (для сюжетной игры), игрушки (персонажи и маркеры (знаки) игрового 
пространства); материал для игр с правилами (включающий материал для игр на физическое 



развитие, для игр на удачу (шансовых) и игр на умственное развитие); центры уединения и 
социально-эмоциональные уголки. 

Коррекционно-развивающий центр «Я и другие» оборудован современным мультимедийным 
оборудованием, умным зеркалом и интерактивными комплексами «Дельфа» и «Соло». 

Кабинет педагога-психолога (1 шт.), оборудованный игровым материалом, включающее 
предметы оперирования (для сюжетной игры), материал для игр с правилами (включающий 
материал для познавательного и интеллектуального развития); материалы для игр на 
взаимодействие и оказания психокоррекционной помощи детям для снятия тревожности, страхов, 
агрессивных проявлений и др. индивидуальных поведенческих особенностей. 

Площадка «Хорошее настроение», оборудованная материалом для коррекции психо-

эмоционального состояния. 
2.  Речевое развитие Театрализованные, речевые центры, центры для настольно-печатных игр в групповых 

помещениях, оборудован кабинет развивающего обучения с мультимедийным оборудованием и 
интерактивной доской (приставкой) 

3.  Познавательное развитие Кабинет развивающего обучения с мультимедийным оборудованием.  
Студия «Эколаб» с оверхед-проектором и комплектом игрового материала. 
Познавательные центры и центры экспериментирования в группах, уголки природы (ран. и 

дошк. возр.), сенсорные уголки в группах раннего возраста. 
 

Оснащение кабинета учителя-дефектолога:  
Шкафы для пособий с открытыми нишами.  
Стол письменный.  
Логопедический стол с зеркалом  
Доска магнитная настенная  
Фланелеграф настенный.  
Кассы букв, цифр, счетного материала настенные.  
Стол детский 3 шт.2-х мест.  
Стулья детские 8 шт.  

Игры на развитие мелкой моторики  
- наборы для двуручного манипулирования;  
- наборы мелких предметов, природный материал;  
- трафареты, обводки;  
- массажные мячи, счетные палочки;  



- пособия для развития графомоторных навыков (прописи буквенные и цифровые, штриховки, пособия с графическими диктантами);  
- дидактические игры;  
- шнуровки.  

Игры на развития памяти и внимания  
- «Развиваем внимание. Задания для подготовки к школе»;  
- «Запомни и назови»;  
- «Найди отличия»;  
- «Найди пару»;  
- «Лабиринты» и др. 

Игры и материалы на развития мышления  
- «Логические блоки Дьенеша»;  
- «Геометрик»;  
- «Классификация»;  
- «Четвертый лишний»;  
- «Аналогии»;  
- «Веселая логика»;  
- «Сложи картинку. Время суток»;  
- «Сложи картинку. Времена года»;  
- «Веселая геометрия»;  
- «Арифметика»;  
- «Числовые домики»:  
- пособия с пословицами и поговорками;  
- сюжетные картинки с очевидным и скрытым смыслом;  
- серии картинок, связанных единым сюжетом;  
- пазлы, кубики, мозаика. 

Материалы для развития слухового восприятия  
- звуки природы;  
- музыкальные инструменты;  
- шумовые коробочки;  

Материалы для развития зрительного восприятия  



- разноцветные мячика;  
- разноцветные кубики;  
- пирамидки;  
- парные картинки;  
- буквенные и цифровые лото;  
- зашумленные, наложенные, теневые, контурные изображения;  

Материалы и игры на развитие речи и представлений об окружающем  
- истории в картинках;  
- «Детям о времени»»; 
- «Прочитай по первым буквам»;  
- предметные и сюжетные картинки;  
- опорные схемы для пересказов, рассказов – описаний. 

Предметы для развития конструктивного праксиса; 

- Разрезные картинки (бумажные , картонные, деревянные). 
- Одежда для кукол. 

Оборудование по математике: 

- Наборное полотно. 
- Прозрачные ѐмкости. 
- Посуда. 
- Формы для песка. 
- Геометрические фигуры, объѐмные формы. 
- Счѐтные палочки, полоски разной длины. 
- Мелкий счѐтный материал. 
- Плоские предметы. 
- Карточки с изображением разных предметов и разного количества. 
- Наборы цифр до 10. 
- Различные варианты настольных игр на соотнесение по цвету, форме, величине и количеству. 
- Магнитная доска. 

Перечень оборудования для развития речи: 
- Картинки с изображением различных предметов и ситуаций. 
- Иллюстрации разных времѐн года и частей суток. 
- Картинки из серии «Игрушки», «Посуда», «Одежда», «Мебель», «Транспорт», 
«Дикие и домашние животные и птицы», «Инструменты», «Деревья», «Цветы», «Насекомые», «Рыбы», «Школьные 



принадлежности», «Профессии» и другие по темам фронтальных занятий. 
- Иллюстративный материал, отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей. 
- Различные варианты настольных игр для развития речи. 
 

Развивающие центры в групповом помещении 

Средства обучения и воспитания 

Направление 
развития 

Центр детской 
деятельности 

Основное назначение Оснащение развивающей предметно – пространственной 
среды 

Познавательное 
развитие 

Математический / 
интеллектуальный 
центр 

Расширение 
познавательного опыта 
детей по ФЭМП и логики 

«Мои первые примеры» игра на липучках, «Мои первые 
примеры» игра на липучках, «Учим цифры» многоразовая 
пропись, Разрезные картинки 4 комплекта, Математические 
картинки «Сосчитай» (Веселая ферма), карточки для тренировки 
памяти, игра «Резиночки», игра «Повтори узор», игра «Что 
пропало?», игра со значками «Найди пару/общий признак/составь 
последовательность», Настольная игра «Тетрис», Головоломка 
«Орбо», Настольная игра «Логика», Математический сундучок с 
комплектом заданий (посади бабочку на цветочек, 

математический паровозик, найди соседей, сосчитай, счетный 
материал), настольная игра «Пятнашки», «крестики-нолики», 
Игра «Божья коровка», игра на липучках «Следопыт» 

Речевое развитие 

Формирование 
словаря  

Расширение активного 
словаря дошкольников 

«придумай слово по схеме», «Говорящие слова», «Успей сказать» 
игра по карточкам с атрибутом, «Назови одним словом» 7 шт 
(насекомые, транспорт, животные, мебель и тд) 

Звуковая культура 
речи 

Формирование и 
закрепление правильного 
звукопроизношения и 
дифференциации звуков, 
умение составлять 
звуковую структуру 
слова 

«На какую букву начинается слово?» игра на липучках, «Подбери 
слова к букве» игра на липучках, «Артикуляционная гимнастика 
для детей» в картинках, кинезиологическая таблица для 
закрепления сложных звуков 

Грамматический Формирование «Расскажи по схеме», «Расскажи по продукты», «Твоя. Твой. 



строй речи правильного 
употребления слов, 
соотнесение их между 
собой в предложении 

Твое. Твои» игра на липучках, «Скажи правильно (употребление 
слов в соответствии с падежом») 

Связная речь Развитие умения 
составлять рассказы по 
схеме, алгоритму, 
картинке. Учить 
составлять 
самостоятельный рассказ 
по заданному сюжету 

«Расскажи по схеме»,  Сказки по картинкам: «Три медведя», 
«Теремок», Наборы картинок, «4 сказки» игра на липучках 

 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Уголок социально-

эмоционального 
благополучия 

 Панно индивидуальных достижений, Игра «Эмоции», Коробочка 
релаксации, Семейный фотоальбом «Мы за здоровый образ 
жизни!», Панно «мои планы на день», «настольная игра «Что 
такое хорошо, что такое плохо?», Демонстрационный материал 
по безопасному поведению 

 

Используемые программы  
1. Баряева Л.Б. «Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития», Санкт-Петербург, ЦДК проф. 
Баряевой Л.Б., 2010 г.  
2. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития под ред.С.Г. Шевченко 

Развитие речи на основе ознакомления с окружающим  
1. Арбекова Н.Е. «Развиваем связную речь у детей 5-6 лет с ОНР. Мир растений» М.: Гном»,2015.  
2. Арбекова Н.Е. «Развиваем связную речь у детей 5-6 лет с ОНР. «Мир животных» М.: Гном»,2015.  
3. Арбекова Н.Е. «Развиваем связную речь у детей 5-6 лет с ОНР. Мир человека» М.: Гном»,2015.  
4. Арбекова Н.Е. «Развиваем связную речь у детей 6-7 лет с ОНР. Мир растений» М.: Гном»,2015.  
5. Арбекова Н.Е. «Развиваем связную речь у детей 6-7 лет с ОНР. Мир животных» М.: Гном»,2015.  
6. Арбекова Н.Е. «Развиваем связную речь у детей 6-7 лет с ОНР. Мир человека» М.: Гном»,2015.  
7. Голубева Г.Г. «Преодоление нарушений звукослоговой структуры слова у дошкольников» СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой 2010  
8. Лебедева И.Н. «Развитие связной речи дошкольников. Обучение рассказыванию по картине» СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой 2010.  
9. Лопухина И.С. «Коррекция речи у дошкольников. Игры, загадки, скороговорки, стихи, считалки» СПб.: Сайма, 1994.  



10. Лопухина И.С. «550 упражнений для развития речи» СПб.: Дельта, 2000.  

11. Морозова И.А. «Подготовка к обучению грамоте» М.: Мозаика-Синтез, 2010.  
12. Радлов Н. «Рассказы в картинках» М.: Радуга1991.  
13. Шорыгина Т.А. «Птицы. Какие они?» М.: Гном и Д, 2008.  
20. Арбекова Н.Е. «Развиваем связную речь у детей 5-6 лет с ОНР. Мир растений» М.: Гном»,2015.  
Формирование элементарных математических представлений  
1. Баряева Л.Б. «Формирование элементарных математических представлений у дошкольников с проблемами в развитии» СПб Изд. РГПУ им. 
А.И. Герцена изд. «Союз», 2002.  
4. Морозова И.А., Пушкарева М.А. «Развитие элементарных математических представлений. Конспекты занятий для работы с детьми 5 – 6 лет 
с ЗПР» М.: Мозаика – Синтез, 2007.  
5. Морозова И.А., Пушкарева М.А. «Развитие элементарных математических представлений. Конспекты занятий для работы с детьми 6 - 7 лет с 
ЗПР» М.: Мозаика – Синтез, 2007.  
6. Морозова И.А., Пушкарева М.А. «Развитие элементарных математических представлений. Конспекты занятий для работы с детьми 5 – 6 лет 
с ЗПР» М.: Мозаика – Синтез, 2007.  
Коррекционно-развивающее направление  
1. Агранович З.Е. «Дидактический материал по развитию зрительного восприятия и узнавания у старших дошкольников» - СПб: «Детство – 

ПРЕСС», 2003.  
2. Васильева Н.Н, Новоторцева Н.В. «Развивающие игры для дошкольников» Ярославль: Академия развития, 1996.  
3. Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности» М.: Мозаика-Синтез», 2010.  
4. Гаврина С.Е. «Развиваем руки – чтоб учиться и писать и красиво рисовать» Ярославль: Академия развития, 2007  
5. Позднякова Я.Ю. «Игры и упражнения для развития речи и мелкой моторики» СПб.: Литера, 2007.  
6. Тихомирова Л.Ф. «Развитие логического мышления детей» Ярославль: Гринго, 1995.  
7. Ткаченко Т.А. «Картины с проблемным сюжетом для развития мышления и речи у дошкольников» М.: Гном и Д, 2003. 


